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Qui est Jean-Didier ? 
Le destin exceptionnel de Jean-Didier, médium et expert du paranormal que vous voyez très 

régulièrement sur les plateaux de télévision, repose sur un événement tragique. En effet, 

Jean-Didier devient médium à l'âge de 15 ans, le jour même où il voit très clairement le décès 

de sa mère. Après cet événement dramatique, il quitte aussitôt l’école sur procuration. 

À cette époque, personne ne lui prédit un avenir radieux, ni même une quelconque réussite 

professionnelle, car Jean-Didier n’a à ce moment précis qu’un certificat d’études en poche. Il 

se bat alors pour démontrer à son entourage que l’on peut, comme lui, partir de rien et réussir 

brillamment sa vie malgré tout. 

Et le temps lui donne raison. À force de détermination et de hargne, il finit par se faire 

remarquer dans un premier temps par des radios libres où il anime une première émission de 

voyance, la première du genre à l’époque sur les ondes FM. Ce succès lui permet d’intégrer 

rapidement d’autres stations, comme le groupe « RVS » en Normandie, où il participe pendant 

deux ans à une émission quotidienne animée par Bruno Gilbert. 

Puis, dans un second temps, de grands médias comme TF1 avec l'émission culte « Mystères » 

et France 3 avec « C'est mon choix » lui permettent de devenir, dès les années 90, l'un des 

médiums les plus prisés de la télévision française. 

 

 

Par la suite, de nombreuses 

autres émissions télévisées, 

comme « C dans l’air » sur 

France 5, « Le Droit de savoir » 

sur TF1, « Normal Paranormal » 

sur M6 font appel à lui. Puis, à 

partir de 2022 c’est Cyril 

Hanouna qui lui l’invite très 

régulièrement comme 

chroniqueur   de   l’étrange pour  

l’émission « TPMP » puis « TBT9 

» sur W9. 

 



Jean-Didier, enquêteur spirituel dans des lieux mystérieux 

 
 
Jean-Didier se rend dans de nombreux lieux chargés d’histoire et réputés hantés. Dans 

l’émission « Au cœur de l’inconnu » pour NRJ 12, il enquête sur des phénomènes inexpliqués 

dans un ancien appartement de la ville de Rouen. Jean-Didier joue alors le rôle de passeur 

d’âmes, aidant les esprits à trouver la paix dans ce lieu empreint de mystère. 

 

 
 

Dans cette autre émission de Karine Le Marchand, « C’est ma vie » sur M6, il participe 
à une séance de spiritisme dans un ancien moulin templier, le « Château de Saint-
Christol », près de Nîmes démontrant ainsi toutes ses compétences dans la 
médiumnité et la communication avec l’au-delà. 
 
Fort de ce succès, c’est TF1 qui prendra le relais en lui demandant de participer 
plusieurs fois à l’émission « La soirée de l’étrange » au côté de Christophe 
Dechavanne. 
 



Jean-Didier, auteur de best-sellers 
 

 

Jean-Didier est également un auteur reconnu, avec plus de 30 livres à son actif. Parmi ses 

œuvres, le Best-Seller « Comment tirer le Tarot de Marseille » aux éditions Bussière, paru en 

2017, qui se vend à plus de 25 000 exemplaires. Cet ouvrage pratique enseigne aux lecteurs 

comment interpréter les arcanes majeurs du tarot avec précision et clarté. 

En 2021, il publie un nouveau Best-Seller, « Le pouvoir magique des pierres et des cristaux », 

aux éditions Le Lotus et l’Éléphant chez HACHETTE, qui explore les vertus magiques des pierres 

et des cristaux. En 2022, son éditeur lance le livre « Attirer la chance et le succès », un guide 

pratique destiné à ceux qui souhaitent améliorer leur quotidien grâce à des rituels simples et 

très efficaces qui sera décliné en livre de poche puis en coffret cadeau. 

Parmi ses œuvres les plus récentes, on trouve également le livre « Magie au Quotidien », aux 

éditions Le Lotus et l’Éléphant du groupe HACHETTE pour la France et aux éditions LAROUSSE 

pour l’Espagne. Un nouvel ouvrage couronné de succès. 

Depuis le début de sa carrière Jean-Didier a vendu plus de 150 000 livres. 



Jean-Didier et son influence dans les Médias 
 

 

Sa carrière dans les médias ne se limite pas aux émissions télévisées. Jean-Didier est 

également régulièrement invité dans des émissions de radio comme « Fun Radio » avec Karel, 

« NRJ » avec Cauet, « France Bleu » avec Vanessa Lambert, « RTL » avec Pascal Praud, « Virgin 

Radio » avec Christophe Beaugrand, où il partage ses connaissances sur la médiumnité et 

répond aux questions des auditeurs. 

Il participe également à des formations en ligne avec le site : www.laclairiere.fr 

 



Jean-Didier à l’international 
 

 
 

Son influence et son charisme dépassent aujourd’hui les frontières françaises, faisant de lui 

aussi une référence internationale USA. En effet, depuis 2026, son aura rayonne outre-

Atlantique dans plusieurs médias américains. 

Avec une médiatisation aussi importante, c’est certain, le moment est venu pour lui de 

comprendre que son objectif n’est plus alors uniquement de prédire l’avenir. Son évolution et 

son parcours de vie passent désormais aussi et surtout par la façon d’éclairer, de guider et de 

transmettre ses connaissances avec beaucoup de bienveillance et d’altruisme. 

Il reste une figure incontournable pour ceux qui s'intéressent à la médiumnité et à 

l’ésotérisme. Une biographie sera d’ailleurs bientôt éditée retraçant ce parcours hors norme.  

 
 

Contact : 
 

Téléphone : 06 11 19 87 69  
 

Site web : www.jean-didier.com 
 

YouTube : Jean Didier  
 

E-mail : contact@jean-didier.com 
 


